ร้อนรน – รับใช้
ทัศนคติคริสเตียนต่อผู้สูงอายุ
วันที่เทศนา : 6 เมษายน 2014
ข้อพระคัมภีร์

1 อย่า​ต่อ​ว่า​ผู้ชาย​อาวุ​โส แต่​จง​ขอ​ร้อง​เขา​เป็น​เหมือน​บิดา จง​ถือ​ว่า​พวก​ชาย​หนุ่ม​เป็น​เหมือน​พี่​หรือ​น้อง 2 และ​บรร​ดา​ผู้หญิง​อาวุ​โส​เป็น​เหมือน​มาร​ดา ส่วน​พวก​หญิง​สาว​ก็​เป็น​เหมือน​พี่​สาว​น้อง​สาว ด้วย​ความ​บริ​สุทธิ์​ใจ​ที่​สุด  (1 ทิโมธี 5: 1 – 2)
Do not rebuke an older man harshly, but exhort him as if he were your father. Treat younger men as brothers, 2 older women as mothers, and younger women as sisters, with absolute purity. 
(1 Timothy 5: 1 – 2)
32 “จง​ลุก​ขึ้น​คำ​นับ​คน​ผม​หงอก​และ​เคารพ​ผู้​อา​วุ​โส และ​จง​ยำ​เกรง​พระ​เจ้า​ของ​เจ้า เรา​คือ​ยาห์​เวห์ 
( เลวีนิติ 19:32)

32 “‘Stand up in the presence of the aged, show respect for the elderly and revere your God. 
I am theLord.
(Leviticus 19:32)


การให้เกียรติแก่ผู้อาวุโสหรือผู้สูงอายถือว่าเป็นคุณธรรมอีกประการหนึ่งที่มีอยู่ภายในสัญชาตญาณมนุษย์ผู้เจริญแล้ว แต่ละประเทศมีวัฒนธรรมการแสดงออกของการให้เกียรติผู้สูงอายุต่างกัน แต่ที่เหมือนกันคือ ทัศนคติที่มีต่อผู้สูงอายุ

จะนับว่าใครเป็นผู้สูงอายุ องค์การอนามัยโลกได้แบ่งผู้สูงอายุออกเป็น 3 กลุ่มคือ
1. ผู้สูงอายุ (Elderly) อายุ 60-74 ปี
2. คนชรา (Old) อายุ 75-90 ปี
3. คนชรามาก (Very Old) อายุ 90 ปี ขึ้นไป
ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนภาคตะวันออกได้เสนอข้อมูลแบ่งช่วงผู้สูงอายุของประเทศไทยดังนี้
1. อายุ 60-69 ปี
2. อายุ 70-79 ปี
3. อายุ 80 ปี ขึ้นไป
สรุปแล้วผู้สูงอายุคือ ผู้ที่มีชีวิตอยู่ในเบื้องปลายของชีวิตในช่วงอายุ 60 ปีขึ้นไป ข้อมูลที่น่าสนใจเกี่ยวกับผู้สูงอายุในประเทศไทยพบว่า ผู้สูงอายุในประเทศไทยมีอายุยืนขึ้น เฉลี่ยในผู้หญิง 74.5 ปี ผู้ชาย 69.9 ปี นักวิชาการคาดว่าในปี 2568 จะมีผู้สูงอายุ 14.4 ล้านคน และในปี 2593 จะมีผู้สูงอายุร้อยละ 27ของพลเมืองทั้งประเทศ
ทันทีที่มนุษย์ผ่านกระบวนการก้าวเข้าสู่การเป็นผู้สูงอายุ ความเปลี่ยนแปลงมากมายเกิดขึ้นกับตัว ฉะนั้นเป็นการดีที่ผู้ที่จะก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ (Aging Society) และผู้ที่อยู่ในสังคมผู้สูงอายุควรจะเรียนรู้ความจริงและปรับตัว พร้อมกันนั้นคริสตจักรที่เป็นชุมชนของพระเจ้าจะต้องกำหนดท่าทีและมีโครงการณ์รองรับสิ่งที่กำลังเกิดขึ้นด้วย ต่อนี้ให้เราทำความเข้าใจเกี่ยวกับผู้สูงอายุ
I. ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น
เมื่อคนเราก้าวเข้าสู่ความเป็นผู้สูงอายุจะมีความเปลี่ยนแปลงในตนเองมากมาย
1. อวัยวะต่างๆ ทำงานน้อยลง เสื่อมลง ช้าลง แรงลดน้อยถดถอย
2. ความสามารถทางการสร้างสรรค์ ความจำ การเรียนรู้ เริ่มเสื่อมลง เฉพาะอย่างยิ่งความจำ และพลังจูงใจ
3. มองตัวเองด้อยค่าลงโดยคิดว่าตนเองแก่แล้ว ทำงานไม่ได้แล้ว
4. ภูมิต้านทานน้อยลง เจ็บป่วยง่าย
5. ความจำในอดีตดี ชอบพูดเรื่องอดีตมากกว่าอนาคต
ฯลฯ
II. พระคริสตธรรมคัมภีร์หนุนใจผู้สูงอย่างไร
1. พระเจ้าจะทรงดูแล
12คนชอบธรรมจะงอกงามดั่งต้นอินทผลัม พวกเขาจะเจริญขึ้นดั่งสนซีดาร์แห่งเลบานอน 13ซึ่งปลูกไว้ในพระนิเวศขององค์พระผู้เป็นเจ้า  เขาจะเจริญงอกงามในอุทยานของพระเจ้าของเราทั้งหลาย 14แม้ชราแล้วก็ยังให้ผล และจะยังสดชื่นเขียวชอุ่ม
(สดุดี 92:12-14)
12The righteous will flourish like a palm tree,   they will grow like a cedar of Lebanon;
13 planted in the house of the Lord,   14 they will flourish in the courts of our God.They will still bear fruit in old age,  they will stay fresh and green (Psalm 92:12-14)

จน​กระ​ทั่ง​เจ้า​แก่ เรา​ก็​คือ​ผู้​นั้น เรา​จะ​อุ้มชู​เจ้า​จน​เจ้า​ผม​หงอก เรา​ได้​สร้าง เรา​จะ​แบก​ไว้ เรา​จะ​อุ้มชู​และ​เรา​จะ​ช่วย​กู้ (อิสยาห์ 46:4)
Even to your old age and gray hairs. I am he, I am he who will sustain 
you.I have made you and I will carry you; I will sustain you and I will rescue you. (Isaiah 46:4)
1. รับใช้แม้สูงอายุ
· โมเสส : เป็นผู้นำ
5 ดัง​นั้น​โมเสส​ผู้​รับ​ใช้​ของ​พระ​ยาห์​เวห์ จึง​สิ้น​ชีวิต​ที่​นั่น​ใน​แผ่น​ดิน​โม​อับ ตาม​พระ​ดำ​รัส​ของ​พระ​ยาห์​เวห์ 6 และ​พระ​องค์​ทรง​ฝัง​ท่าน​ไว้​ใน​หุบ​เขา​ใน​แผ่น​ดิน​โม​อับ​ตรงข้าม​เบธ​เป​โอร์​จน​ถึง​ทุก​วัน​นี้​ไม่​มี​ใคร​รู้​จัก​ที่​ฝัง​ศพ​ของ​ท่าน 7 เมื่อ​โมเสส​สิ้น​ชีวิต​นั้น​ท่าน​มี​อายุ​หนึ่ง​ร้อย​ยี่​สิบ​ปี นัยน์​ตา​ของ​ท่าน​ไม่​ได้​มัว​ไป หรือ​กำลัง​ของ​ท่าน​ก็​ไม่​ถด​ถอย 
(เฉลยธรรมบัญญัติ 34:5-7)
5 And Moses the servant of the Lord died there in Moab, as the Lord had said. 6 He buried him[a] in Moab, in the valley opposite Beth Peor, but to this day no one knows where his grave is. 7 Moses was a hundred and twenty years old when he died, yet his eyes were not weak nor his strength gone. 
(Deuteronomy 34:5-7)
  โยชูวา : เป็นแม่ทัพ
  1 เมื่อ​โย​ชู​วา​ชรา​ลง​มี​อายุ​มาก​แล้ว พระ​ยาห์​เวห์​ตรัส​กับ​ท่าน​ว่า “เจ้า​ชรา​ลง​มี​อายุ​มาก​แล้ว แต่​แผ่น​ดิน​ที่​จะ​ต้อง​ยึด​ครอง​นั้น​ยัง​มี​อีก​มาก (โยชูวา 13:1)
When Joshua had grown old, the Lord said to him, “You are now very old, and there are still very large areas of land to be taken over.

(Joshua 13:1)
· คาเล็บ : ยึดครองแผ่นดิน
10 และ​บัด​นี้ ดู​สิ พระ​ยาห์​เวห์​ยัง​ทรง​ให้​ข้าพ​เจ้า​มี​ชีวิต​อยู่​ตลอด​สี่​สิบ​ห้า​ปี​นี้ ดัง​ที่​พระ​องค์​ตรัส​ไว้ ตั้ง​แต่​พระ​ยาห์​เวห์​ตรัส​เช่น​นี้​แก่​โมเสส เมื่อ​คน​อิส​รา​เอล​เดิน​ทาง​อยู่​ใน​ถิ่น​ทุร​กัน​ดาร และ​นี่​แน่ะ วัน​นี้​ข้าพ​เจ้า​มี​อายุ​แปด​สิบ​ห้า​ปี​แล้ว 11 ข้าพ​เจ้า​ยัง​มี​กำ​ลัง​แข็ง​แรง เช่น​เดียว​กับ​วัน​ที่​โมเสส​ใช้​ให้​ข้าพ​เจ้า​ไป กำลัง​ของ​ข้าพ​เจ้า​ใน​การ​ทำ​ศึก​สง​คราม​หรือ​ออก​ไป​และ​เข้า​มา เดี๋ยว​นี้​ก็​เป็น​เหมือน​ครั้ง​นั้น 12 เพราะ​ฉะนั้น​ขอ​มอบ​แดน​เทือก​เขา​นี้ ซึ่ง​พระ​ยาห์​เวห์​ตรัส​ใน​วัน​นั้น​ให้​แก่​ข้าพ​เจ้า เพราะ​ท่าน​ได้​ยิน​ใน​วัน​นั้น​แล้ว​ว่า​คน​อา​นาค​อยู่​ที่​นั่น มี​เมือง​ใหญ่​ที่​มี​กำแพง​ล้อม​อย่าง​เข้ม​แข็ง บางที​พระ​ยาห์​เวห์​จะ​สถิต​กับ​ข้าพ​เจ้า และ​ข้าพ​เจ้า​ก็​จะ​ขับ​ไล่​เขา​ออก​ไป​ได้ ดัง​ที่​พระ​ยาห์​เวห์​ตรัส​ไว้​แล้ว” 
(โยชูวา 14:10-12)

10 “Now then, just as the Lord promised, he has kept me alive for forty-five years since the time he said this to Moses, while Israel moved about in the wilderness. So here I am today, eighty-five years old! 11 I am still as strong today as the day Moses sent me out; I’m just as vigorous to go out to battle now as I was then. 12 Now give me this hill country that the Lord promised me that day. You yourself heard then that the Anakites were there and their cities were large and fortified, but, the Lordhelping me, I will drive them out just as he said.”

(Joshua 14:10-12)
· นางฮันา : อธิษฐาน
37 แล้ว​ก็​เป็น​ม่าย​มา​จน​ถึง​อายุ​แปด​สิบ​สี่​ปี นาง​ไม่​เคย​ออก​ไป​จาก​บริ​เวณ​พระ​วิหาร​เลย แต่​อยู่​นมัส​การ​ถือ​อด​อาหาร​และ​อธิษ​ฐาน​ทั้ง​กลาง​วัน​กลาง​คืน(ลูกา 2:37)
37 and then was a widow until she was eighty-four.[e] She never left the temple but worshiped night and day, fasting and praying.

(Luke 2:37)
· พ่อ/แม่ : อบรมสั่งสอนมนุษย์
4 ส่วน​ท่าน​ทั้ง​หลาย​ที่​เป็น​บิดา อย่า​ยั่ว​บุตร​ของ​ท่าน​ให้​เกิด​โทสะ แต่​จง​เลี้ยง​ดู​พวก​เขา​ด้วย​การ​สั่ง​สอน​และ​การ​เตือน​สติ​ตาม​หลัก​ของ​องค์​พระ​ผู้​เป็น​เจ้า 

(เอเฟซัส 6:4)
4 Fathers,[b] do not exasperate your children; instead, bring them up in the training and instruction of the Lord.  (Ephesians 6:4)
III. พระคริสตธรรมคำภีร์สอน เราควรปฏิบัติ ให้เกียรติต่อผู้สูงอายุอย่างไร
1. ไม่พูดคำหยาบคาย / ด่าทอพ่อแม่
20 คน​ที่​แช่ง​บิดา​หรือ​มาร​ดา​ของ​ตน ประ​ทีป​ของ​เขา​จะ​ดับ​มืด​มิด (สุภาษิต 20:20)
20 If someone curses their father or mother, 

their lamp will be snuffed out in pitch darkness. (Proverb 20:20)

17 ดวง​ตา​ที่​เยาะ​เย้ย​บิดา และ​ดู​ถูก​ไม่​ฟัง​มาร​ดา จะ​ถูก​ฝูงกา​แห่ง​หุบ​เขา​จิก​ออก 

และ​ลูก​นก​แร้ง​จะ​กิน​เสีย  (สุภาษิต 30:17)
17 “The eye that mocks a father, that scorns an aged mother, will be pecked out by the ravens of the valley, will be eaten by the vultures. (Proverb 30:17)
10 วิบัติ​แก่​ผู้​พูด​กับ​บิดา​ว่า ‘ท่าน​ให้​กำเนิด​อะไร?’ หรือ​พูด​กับ​ผู้หญิง​ว่า ‘เธอ​คลอด​อะไร?’ ” 

 (อิสยาห์ 45:10)
10 Woe to the one who says to a father,  ‘What have you begotten?’
or to a mother,  ‘What have you brought to birth?’ (Isaiah 45:10)
2. เอาใจใส่เลี้ยงดูพ่อแม่
4 ถ้า​แม่​ม่าย​คน​ไหน​มี​ลูก​หรือ​หลาน ก็​ให้​เขา​ทั้ง​หลาย​เรียน​รู้​การ​ทำ​หน้าที่​ใน​ทาง​พระ​เจ้า​
ต่อครอบ​ครัว​ของ​ตน​ก่อน และ​ให้​ตอบ​แทน​คุณ​บิดา​มาร​ดา เพราะ​ว่า​การ​กระ​ทำ​เช่น​นี้​ เป็น​ที่​พอ​พระ​ทัย​พระ​เจ้า  8 ถ้า​ใคร​ไม่​เลี้ยง​ดู​ญาติ​พี่น้อง และ​โดย​เฉพาะ​คน​ใน​ครอบ​ครัว​แล้ว 
คน​นั้น​ก็​ปฏิ​เสธ​ความ​เชื่อ และ​ชั่ว​ยิ่ง​กว่า​คน​ที่​ไม่​เชื่อ​เสีย​อีก  (1 ทิโมธี 5:4,8)
4 But if a widow has children or grandchildren, these should learn first of all to put their religion into practice by caring for their own family and so repaying their parents and grandparents, for this is pleasing to God.

8 Anyone who does not provide for their relatives, and especially for their own household, has denied the faith and is worse than an unbeliever.  (Timothy 5:4,8)
3. ให้ดูแลหญิงม่าย ผู้ขัดสน
3 จง​ให้​เกียรติ​แก่​บรร​ดา​แม่​ม่าย​ไร้​ที่​พึ่ง  5 ส่วน​ผู้หญิง​ที่​เป็น​แม่​ม่าย​ไร้​ที่​พึ่ง​และ​อยู่​ตาม​ลำ​พัง​ย่อม​หวัง​ใน​พระ​เจ้า  เฝ้า​วิง​วอน​และ​อธิษ​ฐาน​ทั้ง​กลาง​วัน​กลาง​คืน​ไม่​หยุด​หย่อน (1 ทิโมธี 3,5)

3 Give proper recognition to those widows who are really in need.  
5 The widow who is really in need and left all alone puts her hope in God and continues night and day to pray and to ask God for help.

(1 Timothy 3,5)
4. เด็กไม่ล้อเลียนผู้ใหญ่
23 ท่าน​ได้​ขึ้น​ไป​จาก​ที่​นั่น​ถึง​เมือง​เบธ​เอล และ​ขณะ​ขึ้น​ไป​ตาม​ทาง มี​กลุ่ม​เด็ก​ชาย​เล็กๆ6 ​ออก​มา​จาก​เมือง​ล้อ​เลียน​ท่าน​ว่า “อ้าย​หัว​ล้าน ไป​ให้​พ้น อ้าย​หัว​ล้าน ไป​ให้​พ้น” 
24 ท่าน​ก็​หันมา​เห็น​พวก​เขา จึง​แช่ง​พวก​เขา​ใน​พระ​นาม​พระ​ยาห์​เวห์ และ​หมี​ตัว​เมีย​สอง​ตัว​ออก​มา​จาก​ป่า  ฉีก​เด็ก​พวก​นั้น​เสีย 42 คน
 (2 พงศ์กษัตริย์ 2:23-24)
23 From there Elisha went up to Bethel. As he was walking along the road, some boys came out of the town and jeered at him. “Get out of here, baldy!” they said. “Get out of here, baldy!” 24 He turned around, looked at them and called down a curse on them in the name of the Lord. Then two bears came out of the woods and mauled forty-two of the boys. 
(2 King 2:23-24)

คริสเตียนทุกคนจะต้องเรียนรู้ที่จะให้เกียรติแก่ผู้สูงอายุตามฐานะ คือให้เกียรติบิดา/มารดา เป็นอย่างหนึ่ง ให้เกียรติแก่ครู/อาจารย์อย่างหนึ่ง ให้เกียรติผู้รับใช้อย่างหนึ่ง ให้เกียรติผู้งอายุทั่วไปเป็นอีกอย่างหนึ่ง จงให้เกียรติแก่ทุกคนสมกับเกียรติและฐานะทาง กาย วาจา และใจ
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