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สรางคริสตจักรรวมกับพระคริสต 

วิเคราะหชีวิต 

วันท่ีเทศนา : 27 ธันวาคม 2015 

 

ขอพระคัมภีร 

“เหตุฉะน้ันทานจงระมัดระวังในการดําเนินชีวิตใหดี อยาใหเหมือนคนไรปญญา แตใหเหมือนคนมี

ปญญา จงฉวยโอกาส เพราะวาทุกวันน้ีเปนกาลท่ีช่ัว เหตุฉะน้ันอยาเปนคนโงเขลา แตจงเขาใจนํ้า

พระทัยขององคพระผูเปนเจาวาเปนอยางไร” (เอเฟซัส 5: 15 – 17) 

“See then that ye walk circumspectly, not as fools, but as wise, Redeeming the time, because the 

days are evil.  Wherefore be ye not unwise, but understanding what the will of the Lord is.” 

(Ephesians 5: 15 – 17) 

 

 ไมมียุค ไหนอีกแลวท่ีมนุษยเราจะ ตองพึ่งอาศัยป ญญาในการดําเนินชีวิตเทากับคนในยุค

ปจจุบัน เพราะทุกๆ วินาทีท่ีเราดําเนินชีวิตเราตองเผชิญกับทางเลือกวาเราจะทําอะไร? ทําทันทีหรือ

ตองคอย ฯลฯ การตัดสินใจพลาดกาวเดียวอาจหมายถึงความลมละลายท้ังชีวิตและทรัพยสิน 

 จากขอความในพระคริสตธรรมคัมภีร  มีสิ่งท่ีเราจะตองใหความสนใจเปนพิเศษ เพื่อนํามา

เปนบทเรียนในการดําเนินชีวิต 

 

I. ระมัดระวัง 

“เหตุฉะน้ันทานจงระมัดระวังในการดําเนินชีวิตใหดี ...” (เอเฟซัส 5: 15) 

“See then that ye walk circumspectly, ...” (Ephesians 5: 15) 

 

 เสนทางชีวิตมีความคลายกับเสนทางถนนสายตางๆ.มีสูงชัน.มีความคดเคี้ยว บางชวงมีหลุม

มีบอ มีทางแยก  การขับเคลื่ อนชีวิตจะตองขับเคลื่อนอยางระมัดระวัง ตองมีสติ และตองใชปญญา

เพื่อไมใหพลาดไปจากทาง 
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II. ความโงเขลา 

“เหตุฉะน้ันอยาเปนคนโงเขลา ...” (เอเฟซัส 5: 17) 

“Wherefore be ye not unwise, ...” (Ephesians 5: 17) 

 คนโงคือผูเดินทางโดยไมศึกษาทางกอนเดินทาง ออกเดินทางโดยไมมีเปาหมาย  ใชอารมณ

ความรูสึก ไมควบคุมใจตนเอง ไมสนใจสัญญาณหรือขอพึงระวัง 

 

 

III. มีปญญา 

“แตใหเหมือนคนมีปญญา ...” (เอเฟซัส 5: 15) 

“But as wise, ...” (Ephesians 5: 15) 

 ในพระธรรมสดุดี ดาวิดไดเขียนบทเพลงเกี่ยวกับความฉลาดในการใชเวลา ทานอธิษฐาน

ทูลขอสติปญญาในการใชชีวิตในโลกน้ี 

 

“ขาแตองคพระผูเปนเจา ขอใหขาพระองคเห็นบั้นปลายของชีวิต ขอใหรูวาเวลาของขาพระองคมี

จํานวนเทาใด ขอใหขาพระองครูตัววาชีวิตของขาพระองคน้ันผานไปเร็วเพียงใด” (สดุดี 39: 4) 

“LORD, make me to know mine end, and the measure of my days, what it is; that I may know how frail I 

am.” (Psalms 39: 4) 

 จากขอพระคัมภีรน้ีใหคําแนะนําเราเกี่ยวกับปญญาในการดําเนินชีวิต 

• อธิษฐานทูลขอการสําแดงจากพระเจา 

• มีความชัดเจนจุดหมายปลายทาง กอนเริ่มออกเดินทาง 

• เตือนใจเราตลอดเวลาวาไมมีใครอยูค้ําฟา ชีวิตในโลกเปนชีวิตช่ัวคราว 

• ตระหนักเสมอวาเวลาผานไปเร็วมาก เราตองเรียนรูจักจัดความสําคัญใ นการใชเวลา 

เวลาท่ีใชใหประโยชนกับชีวิตภายหนาหรือเพียงสนองเน้ือหนังในโลกน้ีเทาน้ัน 

 

 ผูมีปญญายอมใชชีวิตลงทุนใหกับสิ่งท่ีจะอยูยั่งยืนและจะไปกับเรา แมเมื่อเรายุติชีวิตในโลก

น้ีแลว 

 


