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“บรรดาผู้เหน็ดเหนื่อยและแบกภาระหนัก จงมาหาเราและเราจะให้ท่านพักสงบ” 
(มัทธิว 11: 28)

“Come to me, all who labor and are heavy laden, and I will give you rest.” (Matthew 11: 28)

“พระเยซูทรงเข้ามาหาพวกเขาและตรัสว่า สิทธิอำนาจทั้งสิ้นในสวรรค์และในแผ่นดินโลกทรงมอบไว้ให้แก่เราแล้ว ดังนั้นจงไปสร้างสาวกจากมวลประชาชาติ ให้เขารับบัพติศมาในพระนามของพระบิดา พระบุตร และพระวิญญาณบริสุทธิ์” (มัทธิว 28: 18 – 19)

“And Jesus came and said to them, “All authority in heaven and on earth has been given to me.  Go therefore and make disciples of all nations, baptizing them in the name of the Father and of the Son and of the Holy Spirit,” (Matthew 28: 18 – 19)


มีคนจำนวนมากมีความประสงค์อยากเป็นคริสเตียน แต่ไม่รู้ว่าจะเริ่มต้นอย่างไร มีคริสเตียนมากมายไม่ทราบว่าพระเจ้าประสงค์อะไรหลังจากที่ประกาศตนเป็นคริสเตียนแล้ว และที่สำคัญที่สุดเราขาดความชัดเจนถึงพระประสงค์ของพระเจ้าในชีวิตของเรา

ศาสนาจารย์ ริค วอร์เรนท์ เขียนหนังสือที่คนอ่านและถูกนำไปใช้เป็นบทเรียนสอนในคริสตจักรทั่วโลก หนังสือเล่มนี้ชื่อว่า “ชีวิตที่เคลื่อนไปด้วยวัตถุประสงค์” คือ ชีวิตที่ขับเคลื่อนไปด้วยพระประสงค์ของพระเจ้า ชีวิตคริสเตียนเริ่มด้วยพระดำริของพระเจ้า และเขาค่อยๆ เติบโตขึ้น เขาจะเรียนรู้พระดำริของพระเจ้าคืออะไร และในที่สุดทั้งชีวิตของเขาจะเคลื่อนไปตามพระประสงค์จนนาทีสุดท้ายของชีวิต

มีรายละเอียดมากมายเกี่ยวกับความเป็นคริสเตียน แต่ในที่นี้จะพูดถึงกระบวนการ 3 ระยะสำคัญในชีวิตคริสเตียนทุกคนจะต้องผ่าน
I. มาหาพระเยซู
“บรรดาผู้เหน็ดเหนื่อยและแบกภาระหนัก จงมาหาเราและเราจะให้ท่านพักสงบ” 
(มัทธิว 11: 28)

“Come to me, all who labor and are heavy laden, and I will give you rest.” (Matthew 11: 28)

ก่อนที่เราจะตัดสินใจเป็นคริสเตียน ชีวิตของเราแบกภาระหนักและเหน็ดเหนื่อย ภาระหนัก ความตั้งใจจะเป็นคนดีและคงรักษาคุณงามความดีในโลกนี้เป็นภาระหนัก การเป็นพ่อแม่ที่ดี เป็นหัวหน้าที่ดี ทำบริการต่างๆ ให้ดีล้วนเป็นภาระหนัก การที่ต้องแบกปัญหาต่างๆ เกินความสามารถเป็นภาระหนัก การเป็นทาสกิเลสบาปเป็นภาระหนัก ความกลัว ความกังวลใจเป็นภาระหนัก

ภาระหนักดังกล่าวทำให้ชีวิตไม่มีความสุข มนุษย์เสาะหาวิธีปลดเปลื้องภาระหนักด้วยวิธีการต่างๆ เช่น ยาเสพติด นั่งสมาธิ ทำบุญสร้างบาป เพื่อภาระหนักจะเบาลงหรือหมดไป

ภาระหนักที่เลวร้ายที่สุดคือ การแบกหนี้บาปที่สะสมมาตลอดชีวิต มนุษย์พยายามวางภาระลงแต่ทำไม่ได้

พระเยซูทรงทราบภาระดังกล่าวหนักเกินกว่าที่มนุษย์จะรับไหวหรือสามารถปลดเปลื้องได้ด้วยตนเอง

พระเยซูเสด็จมาในโลกเพื่อจะช่วย พระองค์สามารถช่วยได้ พระองค์เรียกผู้เหน็ดเหนื่อยทั้งหลาย “จงมาหาเรา และเราจะทำให้เจ้าหายเหนื่อยเป็นสุข”
II. เรียนจากพระเยซู
“จงรับแอกของเราแบกไว้และเรียนรู้จากเรา เพราะเราสุภาพและถ่อมใจ แล้วจิตวิญญาณของท่านจะพักสงบ” (มัทธิว 11: 29)

“Take my yoke upon you, and learn from me, for I am gentle and lowly in heart, and you will find rest for your souls.” (Matthew 11: 29)


ภาระหนักแห่งความบาปที่มนุษย์แบกได้รับการปลดเปลื้องเมื่อพระองค์ยอมใช้หนี้บาปแทนเราบนไม้กางเขน การปรับโทษไม่มีแก่ผู้ที่อยู่ในพระคริสต์ แต่ชีวิตคริสเตียนไม่ได้จบลงเพียงเมื่อภาระหนักถูกปลดเปลื้องไป แต่เราจะรับแอกใหม่จากพระเยซูที่พอเหมาะ ภาระก็เบา ทั้งนี้เพราะเราไม่ต้องทนแบกแต่เพียงผู้เดียว พระเยซูคริสต์ร่วมแอกกับเราด้วย

ร่วมแอกกับพระเยซู หมายถึง การร่วมทางกับพระเยซูคริสต์ ก้าวย่างของชีวิตไม่เร็วไม่ช้ากับพระคริสต์ แต่ละก้าวกับพระเยซูในชีวิตคริสเตียนเป็นการเรียนรู้และเติบโตในพระคริสต์

คริสเตียนคือผู้ปรับเปลี่ยนก้าวเดินของชีวิตให้เหมือนพระองค์ คริสเตียนเรียนที่จะคิด จะพูด จะทำ จะตัดสินใจเรื่องต่างๆ ตามแบบพระเยซู พระเยซูเป็นแม่พิมพ์ของชีวิต ยิ่งเราเดินนานกับพระเยซูมากเท่าใด ลักษณะชีวิตของเราก็เปลี่ยนเหมือนพระเยซูมากขึ้นเท่านั้น
III. ออกไปทำพันธกิจรับใช้
“พระเยซูทรงเข้ามาหาพวกเขาและตรัสว่า สิทธิอำนาจทั้งสิ้นในสวรรค์และในแผ่นดินโลกทรงมอบไว้ให้แก่เราแล้ว ดังนั้นจงไปสร้างสาวกจากมวลประชาชาติ ให้เขารับบัพติศมาในพระนามของพระบิดา พระบุตร และพระวิญญาณบริสุทธิ์” (มัทธิว 28: 18 – 19)

“And Jesus came and said to them, “All authority in heaven and on earth has been given to me.  Go therefore and make disciples of all nations, baptizing them in the name of the Father and of the Son and of the Holy Spirit,” (Matthew 28: 18 – 19)


หลังจากที่เราได้รับประสบการณ์ความรอด เราได้รับความประเสริฐของพระเจ้า เราสามารถยืนยันความรอดในพระคริสต์มีคุณค่าอย่างไร และยิ่งได้เดินเคียงข้างกับพระองค์ เรียนรู้ชีวิตตามพระประสงค์ ยิ่งทำให้เห็นคุณค่าของคนเป็นคริสเตียนมากยิ่งๆ ขึ้น

ฉะนั้น พระเจ้าจึงเลือกคริสเตียนทำหน้าที่เป็นทูตของพระองค์ ให้ออกไปบอกเล่า เชิญชวนผู้อื่นให้ตอบรับพระเยซูคริสต์และเข้าร่วมแอก เรียนรู้พระประสงค์และร่วมรับใช้กับเรา

คริสเตียนทุกคนมีภารกิจสำคัญเหมือนกันหมดทุกคนคือ ออกไปสร้างสาวก ชักนำให้คนทั้งหลายเชื่อในพระคริสต์ ประสบการณ์กับพระเยซู (ได้รับการปลดภาระหนักและประสบการณ์ชีวิตที่เดินกับพระคริสต์) ช่วยให้การชักชวนของคริสเตียนมีพลังและน่าเชื่อถือ
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