
สันติสุขท่ามกลางมรสุม

มาระโก 4:35-41



เย็นวันนั้นพระองค์ได้ตรัสแก่เหล่าสาวกทัง้หลายว่า 
“ให้พวกเราข้ามไปฝ่ังฟากข้างโน้นเถิด” เม่ือลาประชาชนแล้ว 
เขาจึงเชิญพระองค์เสด็จไปในเรือท่ีพระองค์ประทับอยู่นัน้
และมีเรืออ่ืนหลายล าไปด้วยและพายุใหญ่ได้บงัเกดิขึ้นและ

คลื่นก็ซัดเข้าไปในเรือจนเรือจวนจะเต็มอยู่แล้ว 
ฝ่ายพระองค์บรรทมหนุนหมอนหลับอยู่ท่ีท้ายเรือ
เหล่าสาวกจึงมาปลุกพระองค์ทูลว่า“อาจารย์เจ้าข้า



ข้าพเจ้าทัง้หลายก าลังจะจมอยู่แล้ว 
ท่านไม่เป็นห่วงบ้างหรือ” พระองค์จึงทรงตื่นขึ้นห้ามลม
และตรัสแก่ทะเลว่า “จงสงบเงียบซิ” แล้วลมก็หยุด
คลื่นก็สงบเงียบท่ัวไป พระองค์จึงตรัสแก่เขาว่า

“ท าไมเจ้ากลัวเจ้าไม่มีความเช่ือหรือ” ฝ่ายเขาก็เกรงกลัว
นักหนา และพูดกันและกันว่า“ท่านนี้เป็นผู้ใดหนอ
จนช้ันลมและทะเลก็เช่ือฟังท่าน” (มาระโก 4:35-41)



หลัก 5 ประการในการฝึกฝนและปฎิบัติขณะเกิดมรสุมชีวิต

1 ชีวิตเหมือนเรือท่ีถอนสมอเพื่อออกสู่ทะเลลึก
2 เผชิญหน้ากับพายุ ควบคุมและจัดการกับมัน
3 จัดการก าจัดส่วนเกินของสัมภาระ
4 ตรึงตัวเองบนไม้กางเขน
5 พักสงบและร่ืนรมย์ในขององค์พระเจ้า



จงวางใจในพระเจ้า และกระท าความดีท่านจึงอาศัยอยู่ใน
แผ่นดินและช่ืนบานอยู่กับความปลอดภยัจงปีติยนิดี

ในพระเจ้า และพระองค์จะประทานตามใจปรารถนาของท่าน 
จงมอบทางของท่านไว้กับพระเจ้า วางใจในพระองค์และ
พระองค์จะทรงกระท าให้ส าเร็จพระองค์จะทรงให้ความ

ยุติธรรมแก่ ท่านกระจ่างอย่างความสว่าง และให้สิทธิของ
ท่านแจ้งอย่างเท่ียงวัน จงสงบอยู่ต่อพระเจ้า



และเพียรรอคอยพระองค์อยู่ อย่าให้ใจของท่านเดือดร้อน
เพราะเหตุ ผู้ท่ีเจริญตามทางของเขา หรือเพราะเหตุ

ผู้ท่ีกระท าตามอุบายช่ัว จงระงับความโกรธ และท้ิงความ
พิโรธ อย่าให้ใจของท่านเดือดร้อน มีแต่จะช่ัวไป

(สดุดี 37:3-8)



ชนชาติอิสราเอลก็พากันเดินบนดินแห้งกลางทะเล 
ส่วนน ้านัน้ตัง้เป็นเหมือนก าแพงส าหรับเขา

ทัง้ทางขวาและทางซ้าย ฝ่ายชนชาติอิสราเอล
เดินไปตามดินแห้งกลางท้องทะเล น ้าตัง้ขึ้นเหมือน

ก าแพงส าหรับเขาทัง้ทางขวาและทางซ้าย
(อพยพ 14 : 22,29)




